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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Трехозерская средняя общеобразовательная 

школа Спасского муниципального района Республики Татарстан» (далее - МБОУ 

«Трехозерская СОШ») для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Трехозерская СОШ» и разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012  г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Законом РФ от 25 октября 1991г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного  Министерства просвещения РФ  от 31.05.2021 

№ 286. приказом  

 Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 372;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования";  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 2 



деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”;  

 Приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий";  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2;  

 Санитарными правилами СП государственного 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г.;  

 Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об 

образовании»;  

 Законом Республики Татарстан от 8 июля 1992г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется в режиме 5-дневной  

учебной недели в 1 классе, 6-ти дневной учебной недели в 2-4 классах с изучением 

родного языка.  

Структура и содержание учебного плана  

Структура программы начального общего образования включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 3 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Трехозерская СОШ».  



Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык», «Литературное чтение» (предметная 

область  «Русский язык и литературное чтение»), «Государственный язык 

республики Российской Федерации», «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке» (предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке»), «Иностранный язык (англ.)» 2-4 классы (предметная область 

«Иностранный язык»), «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика»), «Окружающий мир» (предметная область «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)»), «Музыка» и «ИЗО» (предметная область 

«Искусство»), «Труд (Технология)» (предметная область «Технология»), 

«Физическая культура» (предметная область «Физическая культура»).  

Предметная область Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

представлена учебными предметами «Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан», «Родной (татарский) язык», «Литературное чтение на 

родном (татарском) языке». Выбор родного языка для изучения осуществляется на 

основании заявления родителей (законных представителей) и при наличии 

возможностей МБОУ «Трехозерская СОШ». По заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение 

родного (татарского) языка и литературного чтения на родном (татарском) языке, 

государственного (татарского) языка Республики Татарстан из числа языков 

народов РФ: 

числа 

языков 

народо

в РФ 

(рус./т

ат.), 

Госуда

рствен

ный 

язык 

РТ 

(тат.):

 Класс

ы 

Государственный 

язык РТ (тат.) 

Родной язык и 

родная 

литература 

(русский) 

Родной язык и 

родная 

литература 

(татарский) 

Примечание 

1  +   

2 + +  Осуществляется деление 
учащихся на подгруппы 

3 +    

4 +    

На учебный предмет «Государственный (татарский) язык  РТ», «Родной   

(татарский) язык» и «Литературное чтение на родном (татарском) языке»  в 1-м  

классе отводится 2 часа в неделю, третий час реализован МБОУ «Трехозерская  

СОШ» за счет часов внеурочной деятельности.   

При реализации недельного учебного плана в 1-4 классах количество часов на  

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализован МБОУ 

«Трехозерская  СОШ» за счет часов внеурочной деятельности. Двигательная 

активность учащихся, кроме уроков физической культуры обеспечивается за счет:  



- проведения утренней зарядки;  

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз;  

- построение структуры урока с учетом чередования различных видов 

деятельности;  

- организации подвижных игр на переменах;  

- спортивных игр в ГПД;  

- проведение динамических пауз и т.д.             

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 26 часов .         

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано на 

проведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

     С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и 

запросов учащихся, их родителей (законных представителей), часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений во 2, 3, 4 классах в 2025-

2026 учебном году  распределились следующим образом (в соответствии с учетом 

мнения родителей, протокол родительского собрания № 5 от 28.05.2025г): 

Учебный курс «Интеллектика». Своевременное выявление одаренности 

каждого ребенка – одна из самых актуальных задач в начальной школе. Именно 

поэтому возникла необходимость в создании данной программы курса 

углубленной подготовки 

1)к предметным олимпиадам по русскому языку, по математике, 

литературному чтению и окружающему миру через решение задач и выполнение 

упражнений повышенной трудности 

2) к проектной и исследовательской деятельности. 

Программа курса «Интеллектика» содержательной тематической 

направленности является надпредметной; по функциональному предназначению – 

учебно-познавательной; по форме организации – групповой и индивидуальной в 

зависимости от выбора учащихся; по времени реализации – три года (2-4 класс). 

Актуальность программы обусловлена также ее методологической 

значимостью, так, знания и умения, необходимые для организации учебно- 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для реализации 

исследовательских проектов в средней и старшей школе, а также для организации 

научно-исследовательской деятельности при дальнейшем обучении. 



Учебный курс «Алгоритмика» как пропедевтический этап обучения 

информатике, логике и алгоритмике оказывает существенное влияние на 

формирование мировоззрения школьника, его жизненную позицию, закладывает 

основы понимания принципов функционирования и использования 

информационных технологий как необходимого инструмента практически любой 

деятельности На данном этапе начинается формирование навыков будущего, 

необходимых для жизни и работы в современном технологичном обществе Многие 

предметные знания и способы деятельности, освоенные обучающимися при 

изучении данного курса, найдут применение как в рамках образовательного 

процесса при изучении других предметных областей, так и в иных жизненных 

ситуациях, станут значимыми для формирования качеств личности, т е они 

ориентированы на формирование метапредметных и личностных результатов 

обучения. 

Язык обучения: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русском языке.  

Внеурочная деятельность:  

Время, отведенное на внеурочную деятельность (до 10 часов в неделю на 

класс), не включается в объём максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от 

урочной, и направлена на достижение планируемых результатов ООП НОО.  

Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм:  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков.  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков (6 уроков один раз в 

неделю при наличии физкультуры).  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов.  

Учебный план начального общего образования  

Ниже представлены сводные таблицы недельного распределения часов по 

учебным предметам и предметным областям для обучающихся 1-4 классов на 

20256 2026 учебный год в соответствии с вариантом 4 учебного плана ФОП НОО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 и 

требованиями СанПиН. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класса (2025-2026 учебный год) 

 

Предметная область Учебный предмет/ учебный курс Количество часов в неделю Общее 
кол. 

часов 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 405 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 1 2 2 2 
372 Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 270 

Итого 20 24 24 25 3175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Интеллектика 0 1 1 1 102 

Алгоритмика 0 1 1 0 68 

Итого 0 2 2 1 170 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 93 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 660 884 884 884 3345 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 класса (2025-2026 учебный год) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее 
кол. 

часов 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 405 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 1 2 2 2 

372 
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

1 1 1 1 

Государственный язык 
республики Татарстан (татарский) 

2 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 270 

Итого 21 24 24 25 3175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Интеллектика 0 1 1 1 102 

Алгоритмика 0 1 1 0 68 

Итого 0 2 2 1 170 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 класса (2025-2026 учебный год) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее 
кол. 

часов 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 3 4 4 4 405 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Государственный язык 
республики Татарстан 
(татарский) 

2 3 3 3 372 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 270 

Итого 21 24 24 25 3175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Интеллектика 0 1 1 1 102 

Алгоритмика 0 1 1 0 68 

Итого 0 2 2 1 170 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4 класса (2025-2026 учебный год) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Общее 
кол. 

часов 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 405 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 3 3 3 372 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 270 

Итого 21 24 24 25 3175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Читательская грамотность 0 1 0 0 34 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 34 

Интеллектика 0 0 1 1 68 

Алгоритмика 0 0 1 0 34 

Итого 0 2 2 1 170 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Трехозерская средняя 

общеобразовательная школа» Спасского муниципального района Республики Татарстан 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Инвариантная часть 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Развитие функциональной грамотности  1 1 1 1 

Вариативная часть 

Орлята России  1 1 1 1 

Физкультура для всех 1 1 1 1 

Язык и культура  1 0 0 0 

Занимательная математика 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

  



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Учебный предмет/курс  

1 2 3 4 

Русский язык ВГО ДР ДР ВГО 

Литературное чтение ВГО ВГО ВГО ВГО 

Родной (русский) язык  ВГО ВГО - - 

Литературное чтение на родном (русском) 
языке  

ВГО ВГО - - 

Государственный язык республики Татарстан 
(татарский) 

- ВГО ВГО ВГО 

Иностранный язык (английский) - ВГО ВГО ДР 

Математика ВГО ДР ДР ВГО 

Окружающий мир ВГО ВГО ВГО ВГО 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - - ВГО 

Изобразительное искусство ВГО ВГО ВГО ВГО 

Музыка ВГО ВГО ВГО ВГО 

Труд (технология) ВГО ВГО ВГО ВГО 

Физическая культура ВГО ВГО ВГО ВГО 

Интеллектика - ВГО ВГО ВГО 

Алгоритмика - ВГО ВГО - 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ТРЁХОЗЁРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" СПАССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН, Сидорова Евгения Анатольевна, Директор
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